


Gedankenfotos
Die Künstlerin Gundula Kayser macht  
es möglich, Gedanken zu lesen …

Montag, 05.10.09, 18.30 Uhr,  
Bürgerwache am Siegfriedsplatz,  
Rolandstraße

Infostand Innenstadt
Die Grille, die Virtuelle Tagesstätte  
und das Tageszentrum

Montag, 05.10.09, 13.00 –17.00 Uhr, 
Stand rechts neben der Altstädter  
Nicolaikirche

Religiöse Erfahrung  
oder Psychiatrie?
Dr. Ronald Mundhenk, Vortrag und Diskussion

Dienstag, 06.10.09, 19.00 Uhr, 
Haus der Kirche, Markgrafenstr. 7,  
33602 Bielefeld

Günter Köhn, 
Die Grille e.V. 

„Wir sind weit  
miteinander gegangen“
Lesung aus dem Buch von Sibylle Prins  
und Renate Schernus

Mittwoch, 07.10.09, 20.00 Uhr,  
Buchladen Eulenspiegel, Hagenbruchstr. 7, 
33602 Bielefeld

Betreuung von Migranten  
im Betreuten Wohnen
Mehtap Akkaya und Fatos Polat bieten für  
die Woche der Seelischen Gesundheit einen 
Vortrag mit dem Titel: „Migranten können  
nicht …!?“ – über die Lebensrealität(en) von 
Migranten mit psychischen Erkrankungen.  
Ein Praxisbericht.

Donnerstag, 08.10.09, 9.30 – 11.00 Uhr, 
Konferenzraum LebensRäume,  
2. Etage rechts

Was kann ich selbst für meine  
Gesundheit tun? 
Vortrag: „Was hat mir in der Krise geholfen?“ 
Sibylle Prins

Donnerstag, 08.10.09, 10.30 – 12.00 Uhr, 
Kontaktstelle Lebensräume,  
Friedenstr. 4 - 8, 33602 Bielefeld

Offene Tür Kontaktstelle
Selbsterfahrung/Übungen/Austausch:  
Achtsamkeit im Alltag – Vera Bierwirth

„Sophrologie“. Stress und Angstbewältigung.  
Dr. Marie Charlin

Donnerstag, 08.10.09, 14.00 – 15.30 Uhr,  
15.45 – 16.30 Uhr 
Kontaktstelle LebensRäume,  
Friedenstr. 4 - 8, 33602 Bielefeld

Woche der Seelischen Gesundheit in Bielefeld 

Psychische Erkrankungen stellen eine wachsende Herausfor- 
derung an unsere Gesellschaft dar: Fast jeder dritte Mensch  
leidet einmal in seinem Leben an einer behandlungsbedürftigen 
psychischen Erkrankung. Trotzdem wird diese Art der Erkran-
kung nach wie vor tabuisiert. Deshalb wollen die Veranstalter 
der ersten Woche der Seelischen Gesundheit in Bielefeld ein 
Zeichen setzen. 

In der Innenstadt und in der Ortschaft Bethel entstehen vom 
5. bis 10. Oktober Orte der Information und der Begegnung. 
Hier wird ein buntes und vielseitiges Programm angeboten, mit 
Vorträgen, Lesungen und Filmaufführungen. Die Veranstalter 
wollen Berührungsängste abbauen, über die Prävention und 
Therapie psychischer Erkrankungen informieren und auf die 
Belange psychisch erkrankter Menschen aufmerksam machen.
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