Selbsthilfegruppe
Psychiatrie-Erfahrener

Unsere neu sich griindende Gruppe ist offen fiir Menschen, die in
irgendeiner Form als Betroffene mit der Psychiatrie in Berlhrung
gekommen sind.

Wir wollen uns mit unseren Erfahrungen in der Psychiatrie und mit
unseren Krisen auseinandersetzen und uns gegenseitig unterstitzen,
damit zu leben.

Im Zentrum stehen der vertrauensvolle personliche Austausch und
gegenseitige Informationen Uber Angebote und Leistungen, die uns
weiterhelfen kénnen.

Alle Psychiatrie-Betroffenen sind zu unseren Gruppentreffen freitags um
18 Uhr, herzlich eingeladen! Das erste Treffen findet am 30.10.2009
statt.

Die am Anfang von In-Gang-Setzern begleitete Gruppe wird vom Verein
Psychiatrie-Erfahrener Bielefeld e.V. unterstutzt.

Fur Fragen kénnen Sie sich auch gern an die Selbsthilfe-Kontaktstelle
wenden.
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