Landesarbeitsgemeinschaft Psychiatrie – Erfahrener Niedersachsen e.V.
_________________(im Bundesverband Psychiatrie – Erfahrener e.V.)_________________
Herzliche Einladung zum   Seminar für Psychiatrie-Erfahrene
in Zusammenarbeit mit dem Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener e.V.:
EX- IT:     Wege aus psychiatrischen Abhängigkeiten[image: image1.jpg]“shutterstock 82022683




Referent:  Matthias Seibt, Psychopharmaka-Berater im BPE
Samstag, 25. August 2018,  von 11-18  Uhr


Hannover,  Pavillon am Raschplatz 
EX-IT will raus aus der Psychiatrie und nicht rein. Das Projekt soll ein Wegweiser und Ratgeber sein, um für sich selbst verantwortlicher und freier zu leben. Wie können auf Dauer weniger bis gar keine Psychiatrie Aufenthalte mehr nötig werden? Gibt es überhaupt persönliche Einflussmöglichkeiten darauf und wenn ja: Wieso werden sie von der Psychiatrie nicht selbst vermittelt? 

Die BARMER/GEK stellte 2011 bei der Auswertung ihrer Versichertendaten fest, dass über 20% der Entlassenen aus der Psychiatrie innerhalb von 3 Monaten wieder eingewiesen wurden und 42% in einem Zeitraum von 2 Jahren wieder in der Psychiatrie landen. Drehtürpsychiatrie - wie kann man die stoppen? Welche individuellen Möglichkeiten gibt es? Auch die vielen scheinbar harmlosen Sozialhelfer kommen auf den Prüfstand: Was bringen sie?

Themenschwerpunkte des Seminars:
· Bilanz der Psychiatrie: Risiken und Nebenwirkungen

· Selbstbestimmung, Verantwortung und Fremdbestimmung

· Strategien der Selbsthilfe und persönliche Lösungen suchen

· individuelle Einfahrt in die Psychiatrie durchschauen und verändern (EX-IT)

· Patientenverfügung, Vollmacht, Persönliches Budget


Willkommen zur Sichtweise der Selbsthilfe! 
Individuelle, vertrauliche Beratung rund um den Ausstieg aus der Psychiatrie:
EX-IT Telefon 0234 / 640 51 02, Mittwoch 11 - 14 Uhr, 
Das Seminar ist kostenlos, um allen eine Teilnahme zu ermöglichen.

Für einen kleinen Imbiss wird gesorgt, ebenso für Getränke.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.  Deshalb bitte anmelden! (bis 20. 8. 2018)

bei Maria:  tel.: 015115367361  oder per mail:  mariamatzel@aol.com
Veranstalter: 
LPEN e.V. (Landesarbeitsgemeinschaft Psychiatrie – Erfahrener Niedersachsen e.V)  

und  Bundesverband Psychiatrie-Erfahrener (BPE), Wittener Str.87,  44 789 Bochum.
Offizieller Förderer ist der Dachverband der Betriebskrankenkassen
Weitere Informationen unter 
LPEN e.V.:  www.lpen-online.de [image: image2.jpg]bahnhof Haupt-
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www.ex-it.info
Wegbeschreibung:
Kulturzentrum Pavillon, Raum 2
Lister Meile 4
30161 Hannover

Der Pavillon liegt 300 m nördlich des Hauptbahnhofs Hannover (Ausgang Nord/“Raschplatz“). Das Gebäude ist ein großer Flachbau mit grauem Anstrich, großen Schaufensterscheiben und rotem umlaufenden Dachvorsprung. Der Haupteingang befindet sich gegenüber vom Weißekreuzplatz.
Zu Fuß vom Hauptbahnhof Hannover: den Nordausgang/“Raschplatz“ wählen und immer geradeaus unter der Raschplatzhochstraße hindurch über den Fußgängerüberweg mit Ampel und schon steht man vor dem Pavillon, jetzt noch links 50 m am Haus entlang (Bücherei) zum Haupteingang – Entfernung 300 m.

»Die hilfreichste Hand hängt 

an Deinem eigenen Arm!«
